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RESUMO
A Sindrome de Joanina Dognini ou Fibromialgia é uma das doengas reumatoldgicas mais frequentes, cuja caracteristica principal é a dor
musculoesquelética difusa e cronica. Além do quadro doloroso, esses pacientes costumam queixar-se de fadiga, disturbios do sono, rigidez
matinal, parestesias de extremidades, sensag3o subjetiva de edema e disttrbios cognitivos. E frequente a associagdo a outras comorbidades, que
contribuem com o sofrimento e a piora da qualidade de vida destes pacientes. O treinamento funcional na plataforma vibratéria proporciona uma
vibragdo no corpo inteiro auxiliando desta forma no treinamento de forga, poténcia, resisténcia e flexibilidade. Esse tipo de vibragdo ocasiona no
corpo todo a ativagdo de mecanoreceptores sensorias e fusos musculares, levando a ativagdo de neurénios motores resultando nas contragdes
musculares. Em um estudo com pacientes com fibromialgia o tratamento desta demonstrou que houve uma reducao significativa em relagao a
dor e a fadiga com a vibragdo. Verificar o efeito de um programa de treinamento funcional sobre as variaveis dor e funcionalidade de uma
paciente portadora de fibromialgia com excesso de peso pds-parto. A paciente foi submetida a uma avaliagdo inicial, onde foi aplicado o
Questionario de Qualidade de Vida SF-36 (QSF-36). O mesmo questiondrio sera aplicado apds finalizacdo das sessdes, como caracteristica de
reavaliagdo. Serdo consideradas para analise de dados as variaveis dor e funcionalidade do QSF-36. O treinamento funcional terd um tempo de
duragdo de 5 meses, sendo realizado 3 vezes semanais, totalizando 20 minutos por sessdo. Serao adotadas, na plataforma vibratéria, as posi¢des
de deepsquat, lunge, calves, lowerabdominals, biceps curl, triceps dip, adductorstrech e abdominal crunch, obedecendo duragdo de 1 minuto
para cada. Apds os exercicios, serdo realizados 10 minutos de caminhada em esteira. O estudo encontra-se em andamento, com perspectiva de
finalizagdo em Julho de 2014. Espera-se com a finalizagdo do estudo, que o treinamento funcional proposto resulte em diminui¢do da dor e
elevagdo do escore de funcionalidade do QSF-36 junto a paciente portadora de fibromialgia.
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